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A survey was conducted to determine the awareness of female college students regarding safety issues 
in their every day lives. A 44 question multiple−choice survey was given to 149 students. There 
were three possible answers： Yes ／ No ／ Not Sure. All 149 students completed the questionnaire.  
After receiving the completed questionnaires, the results were tallied.  Then, a Spearman Correlation 
Coefficient was used to measure their behavior in relation to their awareness of danger.  Each item was 
then classified into four different groups based on the ratio between action and awareness:
・The results of high action and high awareness included:
・When riding a bike at night, turn the light on.  
・When opening and closing the door, make sure they are secure.  
・Drink sufficient water when exercising.  
・When riding a bike, be alert and responsible.  
・When opening an umbrella, observe surroundings.  
・The results of low action and low awareness included:
・When purchasing food, check for additives.  
・When purchasing food, notice its origin.
・These may snow that students have a high trust in food safety.  
The followings are the results of high actions although students are not necessarily aware of the dangers 
that may be caused by them.  
Eating food after it has expired.  
Walking while using their smartphones and texting.  
Walking while listening to some audio device with earphones such as an Ipod.  
Trying to get on the train while the doors are closing.  
Using smartphones near handicapped seating.
Regarding these items, advice may be needed to increase awareness of the danger that might arise from 
these actions and encourge students to modify their behaviors and actions.
      * 大妻女子大学　人間関係学部　人間福祉学科
    ** 大妻女子大学　家政学部　児童学科
  *** 小田原短期大学　保育学科
102



















る健康スポーツ関連の授業を履修している 1 ～ 4





運動 5 項目，その他 14 項目）から構成された質
問紙を用いた。質問項目は，安全教育に関する文

































































大 妻 女 子 大 学
人間関係学部紀要 人間関係学研究　20　2018




14. 15.  
16. 17. 18.




32. 33. 34. 35.
36. 37. 38. 39. 40.

















































































































 1 ） 教職課程コアカリキュラムの在り方に関す
る検討会（2017）．『教職課程コアカリキュ
ラム』






 3 ） 萩須隆雄，斉藤歖能（1997）. 子どもの事故
と安全教育：生活の中に潜む危険 , 玉川大学
出版部
 4 ） 萩須隆雄，斉藤歖能，関口準編（2004）. 遊
び場の安全ハンドブック , 玉川大学出版部
 5 ） 古田一雄，長崎晋也（2007）. 安全学入門：
安全を理解し，確保するための基礎知識と
手法 , 日科技連出版社
 6 ） 村上陽一郎（2005）. 安全と安心の科学 , 集
英社
 7 ） 独立行政法人日本スポーツ振興センター
（2012）. 学校の管理下の災害 25 −基本統計
− , 独立行政法人日本スポーツ振興センター





 9 ） 宮下充正，武藤芳照他（1993）フイットネ
ス Q ＆ A：指導者のための基礎知識（改訂
第 2 版）, 南江堂
10） 東京大学身体運動科学研究室編（2000）. 教
110









甲南女子大学研究紀要第 6 号 看護学 ･ リハ
ビリテーション学編
13） 坂本真理（2011）. 学校安全からの学校防災
教育アプローチの可能性 , 社会安全学研究創
刊号
14） 佐見由紀子，植田誠治（2018）. 中学校保健
学習における健康 ･ 安全の問題に対する「重
大性」と「罹患性」の自覚の実態 , 学校保健
研究
